Консультация для родителей на тему:«Профилактика гриппа у детей».
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Желание любого родителя — уберечь своего ребенка от всех существующих в мире невзгод и болезней.
Профилактика гриппа у детей — это важное и обязательное сезонное мероприятие, с помощью которого вы сможете защитить здоровье ваших детей от опасного вируса.
Неспецифические меры профилактика гриппа у детей:
1.  Основной неспецифической мерой по профилактике гриппа у детей  является личная гигиена. Некоторым из них следует обучать этим правилам ребенка с младшего возраста — например, часто мыть руки, особенно перед едой. Напоминайте ребенку, чтобы он не прикасался руками к лицу в публичных местах — на поручнях, столах и других предметах может оставаться слюна больного человека. Ребенку достаточно схватиться за поручень в автобусе, а затем положить палец в рот — как микробам уже «открыт доступ» в его организм.
2.  Часто родители боятся «застудить» ребенка, поэтому весь отопительный сезон форточки и окна в доме закрыты и заклеены и помещения не проветриваются. Сухой и теплый воздух прекрасно способствует распространению вируса. Лучше одевать ребенка потеплее, но проветривать комнату, в которой он находится, хотя бы пару раз в день.
3.  Если в доме появляется больной человек, его следует изолировать от ребенка, надеть маску, выделить отдельный комплекс посуды.
4.  Лучшая профилактика гриппа у детей — это здоровый образ жизни. Регулярный сон, прогулки на свежем воздухе, сбалансированное питание, отсутствие стрессов — все это укрепит сопротивляемость малыша болезням.
Специфическая профилактика гриппа у детей.
1.  Вакцинация: прививка от гриппа снижает вероятность заболевания среди детей на 60-90 процентов. Проводить вакцинацию можно от полугода.
2.  Иммуномодуляторы: различные иммуно- и биостимуляторы влияют на иммунную систему и усиливают ее защитные свойства. Существует ряд мнений, что активное использование иммуномодулирующих средств может ослабить естественный иммунитет организма. В то же время в качестве поддерживающей терапии рекомендуется применение препаратов на основа эхинацеии, лимонника китайского, леутерококка, радиолы розовой и др. Вопреки распространенному мифу, витамин С не играет никакой роли в профилактике гриппа.
3.  Фитонциды. От гриппа может защитить природная дезинфикация — такими свойствами обладают некоторых растения (в основном, хвойные — например, эфирные масла можжевельника, пихты, эвкалипта), а также продукты, содержащие фитонциды (чеснок, лук).
Профилактика гриппа у детей не требует каких-либо тяжелых или очень затратных мероприятий, так как, по сути, включает в себя вакцинацию, соблюдение правил общей гигиены и здоровый образ жизни. А окупается она самым важным, что только может быть — здоровьем ваших детей.
 
Заболеваемость гриппом и ОРВИ среди детей ежегодно
в 4-5 раз выше, чем среди взрослых. Это объясняется возрастным несовершенством иммунных и анатомо-физиологических механизмов, обеспечивающих защиту детского организма. Пока они не сформированы, ребенок чутко реагирует на вирусы и инфекции. По наблюдениям врачей, дети болеют ОРВИ и гриппом от 6 до 10 раз в год. При этом, у детей от рождения до 5 лет ОРВИ и грипп протекают наиболее тяжело, с риском возникновения осложнений.
Наиболее велик риск заражения простудными заболеваниями у детей, посещающих дошкольные учреждения и школы: в больших коллективах инфекции распространяются очень быстро. Переносчиками ОРВИ и гриппа могут стать и члены семьи. К профилактике гриппа у детей надо подходить очень серьезно.
Профилактика гриппа: как защитить ребенка от вирусов?
Во избежание  инфицирования внутри семьи, всем ее членам рекомендуется проводить как специфическую (вакцинация), так и неспецифическую профилактику гриппа и ОРВИ.
· Вакцинация. Раз в год, осенью, всей семье рекомендуется сделать прививку против гриппа. При выборе вакцины врачи будут учитывать возраст прививаемых и противопоказания к применению. Для вакцинации людей с аллергическими реакциями или наличием хронических заболеваний используются специальные методики. Эффективность вакцинации у детей составляет 70-100%.
· Профилактика при помощи лекарственных препаратов. Вакцинация не решает проблемы предупреждения всего разнообразия респираторных вирусных инфекций. Ее можно дополнить и средствами неспецифической профилактики - принимать по профилактической схеме лекарства от простуды и гриппа. Главное требование к таким препаратам - хорошая переносимость и минимальное количество противопоказаний.
· Витаминная профилактика гриппа и у детей, и у взрослых повышает устойчивость организма к инфицированию респираторными вирусами. Детям и взрослым рекомендовано принимать курсы поливитаминов не реже 2 раз в год (например, весной и осенью). Приобретая витаминно-минеральные комплексы убедитесь, что они не вызывают аллергических реакций и рекомендованы НИИ питания РАМН.
Противостоять неблагоприятным воздействиям окружающей среды, в том числе и вирусам, помогает соблюдение правил гигиены и активный, рационально организованный образ жизни, а именно:
·  Поддержание гигиены кожи и слизистых верхних дыхательных путей (полоскание горла, промывание носа, частое мытье рук с мылом и регулярные водные процедуры)
·  Соблюдение гигиены жилища (регулярные проветривания, поддержание температуры в пределах 20-24С и влажности 30-35%)
·  Полноценное сбалансированное питание, включающее достаточно овощей и фруктов, а также продуктов, обогащенных бифидобактериями
·  Систематическая физическая активность на воздухе или в проветренном помещении
·  Оптимальный режим труда и отдыха
Если ребенок заболел:
Не надейтесь на собственные силы - это опасно для здоровья и жизни ребенка. Вызывайте врача - только он может поставить верный диагноз и назначить эффективный курс лечения.
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fipothunakTMka rpunna <:

Fpunn — ocCTpoe Ce30HHOE BUpPYCHOE
3abonesaHne. EQUHCTBEHHLIM UCTOYHUKOM
uHbekumn siBnsieTcs GONbHOM rpUNMNoM Yeno-
Bek. Bupyc rpunna ouyeHb nerko nepeaaetcs.
Camblii pacnpoCTpaHeHHbIn NyTb nepegaqn —
BO3/1YLIHO-KaNeNbHbIi. 3apaxeHue npouc-
XO[WT MpU Kalune, YnxaHum 1 Bo Bpemsi obe-
HUA ¢ BonbHLIM YenosekoM. BoamoxHa nepe-
[flaya BUpyca Yepes NpeaMeTbl NINYHO rrneHsI,
nocyay, ABEpHbIe Py4KA, MOPYYHM B OBLLECTBEH-
HOM TpaHCnopTe U 3arpsisHeHHble pyku 3abo-
NeBLLEro.

IpUnn HauMHaeTCst OCTPO C MOBbILLIEHUS
Temnepatypbl Tena go 38-40 rpagycos, nosis-
nsieTcs 03HOG, ronoBHas U MblledHas 6onu,
6onb B rnasHbix si6nokax, ocob6eHHO npu
B3rnAae BBepx. 3aTeM NOSBNAKTCA CyXOM
Bone3HeHHbIN Kallenb, OTEK CIIM3UCTOMN Hoca.

punn onaceH ocnoXHeHUAMN (BNNOTL A0
netanbHoro ucxoga), ocobeHHo Ans geteit ao 5
NeT, NOXWUNbIX NMIOAEi, CTpajatolnx XpOoHM-
Yyeckummu 3aboneBaHUsIMN AbixaTenbHON K
CepaeyHo-CoCY/NCTON CUCTEeMbI, BepemMeHHbIX
HKEHLLMH.

7

Mpu nepBbIX cuMnToMax 3aboneeanus Heob6-
XOAWUMO HemepieHHo obpaTuTbest k Bpady! Kate-
rOPUYECKN 3aMpeLLeHo 3aHUMaTbCs camoreye-
HWUem 1 He cobniofaTh NOCTENbHbIN PEXUM.

CyLLeCTBYIOT TpW BUAE NPODUNAKTUKMA FpUr-
na: cneuuduyeckas BakLUMHOMPOMUNakTuKa,
XxumuonpodunakTuka (Npuém npoTuBoBMpYC-
HbIX CPEACTB) U NpodunakTuka, nogpasymesa-
1oLasi noA coGoi CoBrMioaeHNe NPaBum MMYHOMN
TUreHbI, NPUEM NONMBATAMUHHBIX NPENaparTos,
yBenuyeHne B NuTaHun aonn C-BUTAMMUHC-
[epxainx pykToB W OBOWEn (Hecneuu-
hudeckas npochunakTuka).

BakuuHaLms NpoTUB rpunna npoBoanTCs A0
Hayana asnuaemun. MosToMy NpuBMBATLCH
HeoBX0AMMO eXerofiHo ¢ CeHTSIBPS Mo Aekatpb.

BakuuHUpyHuTechb u rpviﬁn Bam He cTpaweH!

o sasay BY3 BO "Lestp 1o npofusasriuks uspesipionsi 3a6oscsasni’  pasesax BT "Baxiionpousacria® 2013 1.

KDMy 0co6GeHHO nokasaHa UMMyHMU3auus:

v ﬂOUJKOJ'IhHVIKaM, WKonbHUKam, y4ya-
LMMCS CPEAHNX CreLmnanbHbiX y4eBHbIX
3aBefeHun, ctyaeHTam BY3oB;

* NMUaM C BbICOKUM PUCKOM PasBuTus
NOCTIPUNMO3HbIX OCMOXHEHWIA (Moasm
cTapuwe 65 net, a TaKke B3pOCMbLIM U
[AeTAM, CTpafalouMmM XpOHUYECKUMU
cepfieyHo-CcocyANCTIMU 3aboneBaHu-
AMKU, 3a6ONEBaHNAMU AblXaTeNbHbIX
nyTewn, XPOHUYECKOIN NOYEYHON HepocTa-
TOYHOCTbIO, CaxapHbIM AuabeTom, UMMy-
HoaeduumuTamm);

* nMuam, KoTopble Mo NpodeccMoHansHoN
[1eATeNbHOCT 0COBEHHO MOABEPXKEHbI
pucky 3abonesaHus rpunnom (meau-
LIMHCKWIA NepcoHan, paBoTHUKY couuarnb-
HoOW cdhepbl, paboTHUKM oGpa3oBaHus,
06-LLECTBEHHOTO TPaHCMNopTa, TOProBnn
UTA.);

nvuam, cobuparoLMMcsi B [eroBylo uiu
TYPUCTAYECKYIO MOE3/IKY.
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CUMIITOMBI,
JIEYEHUE U

MNPOOUIIAKTUKA g

KAK PACMO3HATb

3ABOJIEBAHUE U 4YTO
AENATb NMPU NOABJIEHUU
NEPBbIX NPU3HAKOB

MPOOUITIAKTUKA

10CY OKCONMHOBOW MA3bIO 2 PASA B [IEHD

. MbITh PYKM C MbUIOM

+ U3BETATL KOHTAKTOB C KALLIFIOLIMMY M YXAIOLIMMI

+ HOCHTb JALINTHBIE MACKY

+ MIPUIEPHHBATECA 30POBOIO OEPA3A HU3HM, KOTOPbIIt
BHTIOHAET NIOIHOLIEHHAIVt COH, 3/10POBYIO NIMLLY,
OUHECKYIO AKTMBHOCTL

« AENATL NIPUBUBKU MIPOTHB IPAMINA

+ TIUTb BOTTBUIE JKMGKOCTH M NIPUHWMATb BUTAMMH C

yXop 3A 60JIbHbIM

« HE I03BONAHTE OKPYIKAIOLLAM NIPUETWKATBCH K
'BOJILHOMY B/IVE, YEM HA METP

* NP KOHTAKTE C 5O/IbHbIM UCNO/Ib3YHTE OHOPA3OBBIE
MACKN

+ MIOC/IE KA/JOT© KOHTAKTA MOWTE PYKI C MbUIOM

+ TIOCTORHHO NPOBETPUBAWTE NOMELLEHWE, B KOTOPOM
HAXORWTCA BONIbHO/

* EMEQHEBHO NIPOBOJVITE YEOPKY, UCMOMb3YA
'MOIOLLME XO3AHCTBEHHIE CPEACTBA

CUMIMTOMbI

CNYCTA 1-5 AHER, NOCIE KOHTAKTA C 3ABOEBLUMM
MOTYT BOSHUKHYTb:

- TONOBHBIE GOMM
+ NIOBLILIEHVE TEMMEPATYPbI TENA 0 38-40 °C

+ KALUET, BOb B FOPIE, SATPY/HEHVIE AbIXAHUSA
+ 03HOB, OBLUAR CNIABOCTH.

+ MbILUEHHBIE BON, BOJIM B CYCTABAX

+ PBOTAW AMAPER

JIEYEHUE

EC/W Bbl 4YBCTBYETE CEBA HE3/IOPOBBIM,
OSIBUNIACh BLICOKAR TEMNEPATYPA, KALUENS WM
5OIM B FOPTE:

'OCTABAWTECH [JOMA M HE BLIXOLMTE HA PABOTY,

B LUKONY WI¥ [IPYTVE OBLUECTBEHHIE MECTA

* HEMEL/IEHHO OBPATUTECk K BPAYY
* OTALIXAHTE W NEATE BONLUIE MMAKOCTU

‘TWATEAIBHO W HACTO MOVITE PYK C MBIIOM,
'OCOBEHHO NOC/IE KALUNA M YMXAHWA

+ COOBLUVTE CEMbE U APY3bAM 0 BALLEA BONIESHH,

3EETAVITE KOHTAKTA C JHOZbMM

BO BHELUHEM CPE/IE BUPYC COXPAHAET AKTUBHOCTb B TEYEHUE 72 HACOB.

IOV, 3APAXEHHBIE MPUMMOM, ONACHDI NI OKPY)KAIOLUNX B TEYEHME 7-10 OHER.
BPAYM HE PEKOMEHAYIOT CAMOJIEYEHME NPY OBHAPYEHUM CUMITOMOB FPUMNMNA.





