
 



                                  

1.ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ. 

 

1.1.Режим функционирования Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад №14» (далее- Учреждение) устанавливается на 

основе: 

-Устава муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад №14»;  

-Санитарных норм СанПиН 2.4. 13049- 13; 

-Правил внутреннего распорядка воспитанников. 

1.2.Положение регулирует основные вопросы осуществления образовательной 

деятельности, регламентирует требования к организации  организованной образовательной  

деятельности (далее - ООД) воспитанников в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья, и содержит информацию о сроках начала и окончания учебного 

года, продолжительности учебного года, учебной недели, учебного дня, периодичность и 

продолжительность учебных занятий в Учреждении 

1.3.Образовательная деятельность в образовательном учреждении осуществляется в 

соответствии с утвержденными Образовательными программами дошкольного 

образования, разработанными  образовательным учреждением в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования и 

Уставом образовательного учреждения 

1.4. Образовательная деятельность предусматривается в режиме дня  (установленного 

распорядка сна и бодрствования, приемов пищи, прогулок, гигиенических и 

оздоровительных процедур, форм непрерывной образовательной деятельности). 

ООД проводится в соответствии с расписанием занятий для каждой возрастной 

группы, утвержденными руководителем образовательного учреждения.  

1.5. Расписание ООД составляется на текущий учебный год с учетом реализации 

обязательной части ОП ДО и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в соответствии с Учебным планом, приоритетными направлениями 

образовательной деятельности и спецификой осуществления образовательного процесса в 

образовательном учреждении. 

1.6. Расписание НОД составляется старшим воспитателем совместно с педагогическими 

работниками (воспитателями и специалистами) на начало учебного года с учетом 

фактического количества возрастных групп, рассматривается и принимается на 

педагогическом совете и является документом, обязательным для выполнения каждым 

участником педагогического процесса. 

1.7. При необходимости в расписание ООД могут быть внесены изменения (в том числе 

в случаях карантина, приостановления образовательного процесса в связи с ремонтными 

работами и т.п.), которые также принимаются педагогическим советом, решение о внесении 

изменений фиксируется в протоколе, а измененное расписание НОД оформляется 

приложением к Учебному плану с приложением выписки из протокола педагогического 

совета. 

Расписание ООД (внесение изменений в расписание ООД) утверждается приказом 

руководителя образовательного учреждения. 

1.8. Расписание ООД размещается на информационных  стендах дляродителей 



 и на официальном сайте образовательного учреждения в сети Интернет. 

 

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

2.1. Настоящее Положение разработано с целью обеспечения охраны здоровья 

воспитанников в ходе образовательного процесса. 

Режим занятий и учебная нагрузка воспитанников, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья  должны обеспечивать 

соблюдение установленных санитарно-гигиенических и педагогических требований, 

обеспечивать конституционные права воспитанников на образование и 

здоровьесбережение. 

 

3. РЕЖИМ ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

Режим работы образовательного учреждения: понедельник - пятница : с 06.30. до 18.30. (12 

часов); с 7.00- 17.30 ( 10,5 –часов)  

Выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни, установленные 

законодательством Российской Федерации. 

 

4. ПОРЯДОК ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

(режим занятий и учебной нагрузки): 

4.1. Продолжительность учебного года: с 01 сентября по 31 мая. 

Если первый учебный день приходится на выходной день, то в этом случае 

учебный год начинается в первый, следующий за ним рабочий день. 

4.2. Учебная нагрузка (продолжительность ООД: количество учебных недель, дней) и виды 

ООД в рамках реализации содержания образовательных областей регламентируются 

Учебным планом образовательного учреждения на текущий учебный год с учетом уровня 

реализуемых в группе образовательных программ, а также с учетом праздничных дней, 

установленных законодательством Российской Федерации (каникулярные периоды в 

соответствии с днями государственных праздников) на текущий учебный год. 

В расписании указывается время начала и окончания НОД в течение дня. 

4.3. Продолжительность учебного года составляет 36-37 недель. 

4.4. Продолжительность летнего оздоровительного периода: с 01 июня по 31 августа10. 

.Летом  ООД не проводится 

4.5. Расписание ООД должно учитывать допустимые нагрузки, установленные санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.3049-13 

Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывного  НОД не должна 

превышать 10 минут. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и 

во вторую половину дня (по 8-10 мин). Допускается осуществлять образовательную 

деятельность на игровой площадке во время прогулки. 

Продолжительность непрерывного ООД для детей от 3 до 4 лет- не более 15 минут., для 

детей от 4 до5 лет- не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет- не более 25 минут, а для 

детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут. 

Максимальный допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня во 

второй младшей  и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно. В 

середине времени, отведенного на непрерывную ООД, проводят физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами ООД- не менее 10 минут. 



Образователльная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность должна 

составлять не более 25- 30 минут в день. В середине ООД статистического характера 

проводятся физкультурные минутки. 

Образовательтную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для 

профилактики утомления детей  рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные 

занятия, ритмики и т.п 

Для профилактики утомления детей ООД, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения, сочетается с ООД по физической культуре, 

музыкальному воспитанию, художественно - эстетическому развитию. 

оОД с детьми проводится воспитателями в групповых комнатах. Музыкальные и 

физкультурные занятия проводятся специалистами в музыкальном и спортивном залах. 

Для достижения достаточного объема двигательной активности детей необходимо 

использовать все организованные формы занятий физическими упражнениями с 

широкимвключением подвижных игр, спортивных упражнений. 

4.6 Занятия по физическому развитию организуются: 

- с детьми от 2 до 3 лет - не более 8-10 мин., по подгруппам 2-3 раза в неделю, в групповом 

помещении  

- с детьми от 3 до 4 лет - 15 мин., не менее 3 раз в неделю, из них: 

в физкультурном зале - 2 занятия, на открытом воздухе -1 занятие. 

- с детьми от 4 до 5 лет- 20 мин., не менее 3 раз в неделю, из них: 

в физкультурном зале - 2 занятия, на открытом воздухе -1 занятие. 

- с детьми от 5 до 6 лет- 25 мин., не менее 3 раз в неделю, из них: 

в физкультурном зале - 2 занятия, на открытом воздухе -1 занятие. 

- с детьми от 6 до 7 лет - 30 мин., не менее 3 раз в неделю, из них: в физкультурном зале - 2 

занятия, на открытом воздухе -1 занятие. 

 Занятия по физическому развитию на открытом воздухе проводятся 

в соответствии с  погодными условиями. 

 

5.ОТВЕТСТВЕННОСТЬ. 

5.1.Администрация дошкольного образовательного учреждения, воспитатели,  педагоги- 

специалисты несут ответственность за жизнь, здоровье детей, реализацию в полном объеме 

учебного плана, качество реализуемых образовательных программ, соответствие 

применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса 

возрастным, психофизиологическим особенностям детей. 

5.2. Администрация образовательного учреждения осуществляет контроль за 

выполнением ОП ДОУ, учебного плана, соблюдением режима дня 

и организацией занятий, а также использованием методик воспитания и обучения детей. 

 

Принято: 

на заседании педагогического совета  

МБДОУ «Детский сад № 14» 

Протокол № ___  

от « _____»  _______________ 20____ г. 

 



 


